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Perpaduan antara kemauan dan keyakinan akan memberikan pengaruh yang luar 
biasa terhadap alam bawah sadar seseorang. Dorongan alam bahwa sadar tersebut 
akan menjadi sebuah pikiran yang akhirnya mempengaruhi tindakannya. Mereka yang 
Menanamkan kepercayaan negatif dalam alam bahwa sadarnya lalu mengubahnya 
menjadi sebuah tindakan nyata. Sebaliknya mereka yang sukses dalam hidupnya 
mampu menumbuhkan keyakinan positif dalam alam bawah sadarnya. Cara 
nemumbuhkan keyakinan positif dalam diri seseorang dijelaskan secara garis besar 
sebagai berikut, kita harus percaya bahwa mampu menggapai tujuan dan mimpi-
mimpi besar dalam hidup, harus menyadari hal-hal yang mendominasi pikiran akan 
menghasilkan tindakan fisik yang berakhir menjadi realita, fokus dalam tujuan utama 
hidup, berbuat baik dalam meraih kesuksesan dan tidak merugikan pihak lain. Orang 
yang sukses diawali dari sebuah ide dan ide merupakan produk dari imajinasi. 
Imajinasi terdapat dalam dua bentuk yaitu, pertama imajinasi sintetis di mana 
kemampuan anda untuk menyusun konsep ide atau rencana lama ke dalam 
kombinasi yang baru, yang kedua adalah imajinasi kreatif yaitu kemampuan imajinasi 
yang berupa firasat ataupun inspirasi. Pada dasarnya melalui imajinasi kreatif lah 
manusia mampu memberikan gagasan atau ide baru dan mampu menyesuaikan diri 
atau berkomunikasi dengan pikiran bahwa sadar manusia lainnya. Perencanaa 
matang juga diperlukan dalam mencapai suatu tujuan besar dalam hidup. Berapa poin 
penting dalam perencanaan yang harus diperhatikan pertama, membangun hubungan 
dengan banyak orang untuk melaksanakan rencana. Kedua, mengukur diri serta 
memikirkan apa yang bisa ditawarkan kepada kelompok sebagai kompensasi dari 
kerja sama. Ketiga, luangkan waktu untuk bertemu dan berdiskusi kelompok untuk 
mematangkan konsep. Keempat, bangun keselarasan dan keserasian berpikir antara 
kita dan kelompok. Salah satu penyebab kegagalan seseorang adalah 
ketidakmampuan dalam mengambil keputusan. Selain kemampuan untuk 
mengambilbkeputusan yang tepat ketekunan adalah salah satu kunci lainnya untuk 
membuka pintu kesuksesan. Ketekunan adalah buah dari kekuatan mental dan seperti 
kekuatan pikiran lainnya kita mampu untuk mengasahnya. Adapun faktor-faktor yang 
mampu memperkuat ketekunan seseorang antara lain adalah, kepastian tujuan, 
kemauan, kemandirian, kepastian rencana, pengetahuan yang akurat, kerjasama 
serta kebiasaan. Kunci kesuksesan ada di tangan kita sendiri. Mencapai kesuksesan 
diperlukan dukungan dari orang lain. Tindakan kita adalah buah dari pikiran kita 
sendiri, maka isilah pikiran bawah sadar dengan hal-hal positif terkait dengan tujuan 
hidup. Taklukkan segala ketakutan-ketakutan yang bisa menghalangi jalan menuju 
sukses, berkumpulah dengan orang orang yang bisa menularkan keberanian dan hal-
hal positif. 
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